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OBRZED PRZYGOTOWANIA
DO SWIETEJ KOMUNII

Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wietych ojcoOw naszych
zmityj si¢ nad nami. Amen.

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ i
wszystko napetiasz, Skarbnico Débr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj w
nas, 1 oczys¢ nas z wszelkiej zmazy 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami
(trzy razy). )

Chwata QOjcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Najswietsza Trdjco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoséci nasze, Swiety, nawiedz nas, i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $Swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.
Przyjdzcie, poklonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego i Boga.
Przyjdzcie, poklonmy si¢ i przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla i Boga naszego.

Psalm 22

Pan pasie mnie i niczego mi nie brakuje. Na zielonych pastwiskach, tam
mi da mieszkanie, nad wodami odpocznienia nauczy mnie. Dusz¢ mojg nawroci,
skieruje mnie na $ciezki prawe ze wzgledu na imi¢ swoje. Jesli nawet podjde
posrdd cienia $mierci, nie ulgkne si¢ zta, albowiem Ty jeste$ ze mng. Laska
Twoja 1 r6zga Twoja sg pociechg moja. Przygotowate$ przede mng ucztg wbrew
przesladowcom moim, namascite$ oliwa glowe moja, a kielich Twdj napoi mnie
jako wladczy. Mitosierdzie Twoje bgdzie mi towarzyszy¢ przez wszystkie dni
zycia mego, abym zamieszkal w domu Panskim przez dlugie dni.



Psalm 23

Panska jest ziemia i co jg napelnia, Swiat 1 wszyscy jego mieszkancy. On
sam osadzil go na morzach 1 nad rzekami umocnit go. Kto wstagpi na gore
Panska lub kto stanie na §wigtym miejscu Jego? Czlowiek nieskalanych rak i1
czysty sercem, ktory nie otrzymat na prézno duszy swojej 1 falszywie nie
przysigga blizniemu swemu. On przyjmie btogostawienstwo od Pana 1
mitosierdzie od Boga Zbawcy swego. Oto pokolenie szukajacych Pana,
poszukujacych oblicza Boga Jakuba. Podniescie bramy, ksigzeta wasi,
podniescie si¢ bramy wieczne 1 wejdzie Krol Chwaty. Ktoz jest tym Krolem
Chwatly? Pan mocny 1 silny, Pan potezny w boju. Podniescie bramy, ksigzeta
wasi, podniescie si¢ bramy wieczne 1 wejdzie Krol Chwaty. Kto6z jest tym
Krolem Chwaty? Pan mocy, to On jest Krélem Chwaty.

Psalm 115

Uwierzytem, przeto przemoéwilem: Bardzo jestem  ponizony.
Powiedziatem we wzburzeniu moim: Kazdy cztowiek jest ktamcg. C6z oddam
Panu za wszystko, co mi uczynit? Kielich zbawienia przyjme¢ 1 wezwe imienia
Panskiego. Sluby moje wypetni¢ Panu, wobec catego ludu Jego. Cenna jest
przed Panem $mier¢ swigtych Jego. O, Panie, jestem stuga Twoim 1 synem
stuzebnicy Twojej, to Ty rozerwate§ wiezy moje. Tobie ztoze ofiary chwaly 1 w
imic Pana wota¢ bede. Sluby moje wypetnie Panu, wobec catego ludu Jego, na

dziedzincach domu Panskiego, posrodku ciebie, Jerozolimo.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwala Tobie, Boze (trzy razy).

Tropariony, ton 8:

Nie patrz na moje nieprawosci, Panie zrodzony z Dziewicy, 1 oczy$¢ moje
serce, uczyn je swigtynig nieskalanego Twego Ciala 1 Krwi, nie odrzucaj mnie
od Twego oblicza, Ty, kt(’)ry masz niezmierzone mitosierdzie.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Jakze o$miele si¢, niegodny, przyja¢ Twoje Swigtosci? Jesli bowiem
osmiele si¢ podejs¢ do Ciebie z godnymi, to oskarzy mnie szata, nie jest bowiem
Swigteczna, 1 poddam osadzeniu bardzo grzeszng moja dusze. Oczys¢, Panie, ze

skalania mojg dusze 1 zbaw mnie z Twej przyjazni do czlowieka.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Wielka jest i1los¢ moich grzechow, Bogurodzico, u Ciebie
poszukuje¢ ucieczki, Czysta, pragnac si¢ zbawi¢. Wejrzyj na bezsilng moja dusze
1 oreduj przed Twoim Synem, aby dat mi odpuszczenie wszelkiej uczynionej
przeze mnie nieprawosci, jedyna Blogostawiona.

[W Wielkim Po$cie zamiast tych troparionéw $piewa sie nastepujacy:

Kiedy chwalebni uczniowie na wieczerzy podczas umycia nog zostali
oswieceni, wtedy Judasz niegodny, =zamroczony pozadaniem srebra,
niesprawiedliwym sedziom wydaje Ciebie, sprawiedliwego Se¢dziego. Chciwy
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zbieraczu bogactw! Popatrz na tego, ktory dla nich si¢ powiesil. Unikaj
chciwos$ci, oto na co powazyla si¢ chciwo$s¢ wobec swego Nauczyciela. O,
Panie, dobry we wszystkim, chwata Tobie!]

Psalm 50

Zmityj sie nade mng, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczys¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczys¢ mnie. Albowiem znam nieprawos¢ moja 1 grzech
moj zawsze jest przede mng. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Tobg, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycigze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznang 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rado$¢ 1 wesele, a rozradujg si¢
kosci upokorzone. Odwro¢ Twoje oblicze od grzechéw moich 1 wszystkie
nieprawos$ci moje oczy$C. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnéw w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywr6é mi radosé ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawrocg si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk moj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otworz i
usta moje beda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatbys ofiary,
datbym jg Tobie, ale Ty nie chcesz catopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego 1 pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscig Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiare sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza
na ottarzu Twoim cielce.

Kanon, ton 2
Piesn 1

Hirmos: Przyjdzcie, ludy, zaspiewajmy piesn Chrystusowi Bogu rozdzielajacemu morze i
prowadzacemu lud, ktory wywiod! z niewoli egipskiej, chwalebnie bowiem sie wystawil.
Serce czyste stworz we mnie, Boze, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

Chlebem zywota wiecznego niech bedzie mi Twe §wiegte Cialo, litosSciwy
Panie, a najczystsza Twoja Krew uzdrowieniem z réznorodnych niemocy.

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.

Zbrukany uczynkami niegodnymi, niegodny jestem przyjecia Twego
nieskalanego Ciata 1 Boskiej Krwi, ktorych mi nie odmawiaj.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Ziemio owocna, btogostawiona Oblubienico Boga, ktéra wyhodowatas$
nieprzeorany klos, zbawczy dla Swiata, spraw, abym spozywajac go zostat
zbawiony.

Piesn 3



Hirmos: Na opoce wiary utwierdziwszy mnie, Ty szeroko otworzyle§ me usta przeciw
mym wrogom i rozweselil si¢ méj duch, gdym Tobie zaspiewal: Nie ma Swietego jak Bog nasz,
ani sprawiedliwego, préocz Ciebie, Panie.

Serce czyste stworz we mnie, Boze, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

Krople tez zeslij mi, Chryste, oczyszczajace brud mego serca, abym w
sumieniu swym oczyszczony z wiarg 1 lekiem przyszedl spozywac Boskie Twe
dary. ,

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.

Nieskalane Twoje Ciato 1 Boska Krew niech beda ku odpuszczeniu
grzechow, ku wspolnocie Ducha Swiqtego, ku zywotowi wiecznemu, Panie, 1 ku
wybawieniu z namig¢tnosci, 1 smutkow.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Naj$wietszy oltarzu Chleba Zywota, ktory z wysoka zstapit z litosci i daje
Swiatu nowe zycie, uczyh mnie dzi§ godnym, niegodnego, abym z lgkiem
przyjat Go 1 ozyt.

Piesn 4

Hirmos: Przyszedle$ z Dziewicy nie jako oredownik, ani jako anmiol, lecz sam, Panie,
wecieliwszy sie zbawile$ calego mnie czlowieka, przeto wolam do Ciebie: Chwala mocy Twojej,
Panie!

Serce czyste stworz we mnie, Boze, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

Raczyles dla nas si¢ wecieli¢, wielce litoSciwy, 1 zapragnates byc
ofiarowanym za grzechy $miertelnych ludzi jak Baranek, przeto btagam Cig,
aby$ oczys$cit 1 moje grzechy. ,

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.

Ulecz rany mej duszy, Panie, 1 calego mnie uswie¢, 1 niegodnego uczyn
godnym, Boze, abym stat si¢ uczestnikiem Twej tajemnej Boskiej Wieczerzy.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Wiadcezyni, 1 dla mnie uczyn litoSciwym zrodzonego z Twego tona, 1
zachowaj mnie czystym 1 bezgrzesznym, Twego stuge, uciekajacego si¢ do Twe;j
pomocy, abym przyjawszy duchowa perlte uswiecit sie.

Piesn 5

Hirmos: Dawco Swiatlosci i wiekéw Stworco, nasz Panie, w Swiatlo$ci Twych przykazan
wskaz nam drogg, innego bowiem procz Ciebie Boga nie znamy.
Serce czyste stworz we mnie, BozZe, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

Jak przepowiedziates, Chryste, niech tak bedzie ubogiemu Twemu studze,
1 zamieszkaj we mnie, jak przyrzekles, oto bowiem spozywam Twe Boskie
Ciato 1 pij¢ Twoja Krew. ,

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.

Stowo Boskie 1 Boze, plongcy wegiel Ciala Twego niech mnie

omroczonego oswieci, a mg dusze¢ niegodng niech oczysci Krew Twoja.
Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!
Mario, Matko Boza, wonno$ci chwalebne mieszkanie, Twymi pro§bami

uczyn mnie naczyniem wybranym, bym mogt przyja¢ uswiecenie Twego Syna.

Piesn 6



Hirmos: W otchlani grzechéw mych zanurzony, niezglebiona przywoluje otchlan Twej
litosci: Ze zniszczenia, Boze, podnie$ mnie!

Serce czyste stworz we mnie, Boze, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

Zbawco, uswig¢ rozum, dusze 1 serce, jak i1 cialo moje, 1 uczyn mnie
godnym, Wiadco, przyjecia budzacych bojazn swigtych Twych Tajemnic.

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.

Chryste, obym odstgpit od namigtnosci 1 zyskal zadatekTwojej taski na
umocnienie zywota, przez przyjecie swietych Twych Tajemnic.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Ty, Stowo najswietsze Boze, catlego mnie teraz uswiec¢, gdy przystepuje
do Boskich Twych Tajemnic, dla modlitw najswigtszej Twojej Matki.

Kyrie, eleison (trzy razy).
Kontakion, ton 2:

Chryste, Twoj Chleb pozwol mi wzia¢ dzisiaj, Twoje Ciato, 1 Boskg Twa
Krew, pozwdl mi niegodnemu by¢ uczestnikiem najczystszych i Boskich Twych
Tajemnic. Niech nie bedg mi one na osagdzenie, niech za$ bedg mi ku zywotowi
wiecznemu 1 nie§miertelnemu.

Piesn 7

Hirmos: Cielcu zlotemu najmedrsze dzieci stuzy¢ nie chcialy, w ogien same poszly i
bogéw cudzych wysmialy, wsrod ptomienia wolaly, i otoczyl je rosg aniol, gloszac: Uslyszana jest
modlitwa ust waszych!

Serce czyste stworz we mnie, Boze, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

Chryste, niech dzisiaj zrodlem wszelkich dobr bedzie przyjecie
niesmiertelnych Twych Tajemnic, niech stanie si¢ dla mnie swiatloScig 1 zyciem,
1 niesmiertelnoscig, wybawieniem z namig¢tnosci 1 przyczyng pomnozenia cnoty
Bozej, Jedyny litosciwy, abym Cig stawit. ,

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.

Obym znalazt wybawienie od nami¢tno$ci 1 nieprzyjaciot, potrzeb i
wszelkiego smutku, z drzeniem 1 mitoS$cig, z szacunkiem przystepujac dzisiaj do
nieSmiertelnych 1 Boskich Twych Tajemnic, 1 uczyn mnie godnym $piewania:
Btogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych!

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Ty, ktoras Chrystusa Zbawce zrodzita w sposob rozum przewyzszajacy,
Bozej Laski Petna, Ciebie prosze, Twoj stuga, Czysta nieczysty: Oczys¢ mnie z
wszelkiej zmazy ciala 1 ducha, gdy pragne dzisiaj przystapi¢ do najczystszych
Tajemnic.

Piesn 8

Hirmos: Boga, ktory zstapil w piec ognisty do mlodziankéw hebrajskich i plomien
przemienil w rose, §piewajac stawcie jako Pana i wywyzszajcie Go na wszystkie wieki.
Serce czyste stworz we mnie, Boze, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

Pozwo6l mi by¢ dzisiaj, Chryste, uczestnikiem Twych niebianskich 1
budzacych bojazn, 1 §wigtych Twych Tajemnic, Boskiej Twej Wieczerzy, cho¢
jestem niegodny 1 zrozpaczony, Zbawco mo;. ,

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.
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Do Twojej taskawosci uciekam si¢, Boze, z bojaznig wotajac: Pozostan
we mnie, Zbawco, a ja w Tobie, jak 1 rzekles, oto bowiem z odwaga spozywam
Twoje Ciato 1 pije Twoja Krew.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Przyjmujac dzisiaj ogieh obym nie splonagt jak wosk lub trawa. O,
tajemnico budzaca bojazn! O, giebio litosci Bozej! Jakze ja, prochem bedac,
Boskie Ciato i Krew przyjmuje, znajdujac niesmiertelno$c?

Piesn 9

Hirmos: Odwiecznego Rodzica Syn, Bég i nasz Pan, wcieliwszy si¢ w Dziewice przyszed}
do nas, aby okrytych mrokiem oSwieci¢ i zgromadzi¢ rozproszonych, przeto przez wszystkich
opiewana Bogurodzice, Ciebie wielbimy.

Serce czyste stworz we mnie, Boze, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

Dobry to Pan, skosztujcie i zobaczcie, bowiem Pan do nas niegdy$
upodobnit si¢ 1 raz jeden siebie zlozywszy jako ofiar¢ swemu Ojcu, zawsze
ofiaruje sie¢, uswiecajac spozywajacych Go. ,

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.

Niech si¢ uswigci moja dusza 1 cialo, Panie, niech napetni¢ si¢
Swiatlo$cig, niech zostan¢ zbawiony, niech bed¢ mieszkaniem Twym przez
przyjecie Twych $wietych Tajemnic, majac w sobie Ciebie zyjacego wraz z
Ojcem 1 Duchem, nasz dobroczynco wielce taskawy.

Przywro6¢ mi rado$é ze zbawienia Twego i duchem wladczym umocnij mnie.

Ogien niech mi bedzie $wiattoscig, Twoje Ciato 1 najdrozsza Krew,
Zbawco moj, wypalajac materi¢ grzechu, spalajac ciernie namigtnosci, 1 calego
mnie o$wiecajac, abym godnie oddawatl hotd Twemu Bostwu.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Bog si¢ wecielit z czystej Twojej krwi, przeto wszystkie narody Cie
opiewaja, Wtladczyni, duchowe za$§ moce stawig Go przez Ciebie, jawnie

ujrzawszy nad wszystkimi panujacego Pana w ludzkiej naturze.

Katabasja: Zaprawde godne to jest, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
blogostawiona i najczystsza i Matke Boga naszego. Czcigodniejsza od Cherubinéw i bez
poréwnania chwalebniejsza od Serafinéw, ktéra§ bez zmiany Boga Slowo zrodzila, Ciebie,
prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami
(trzy razy). )

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Najswietsza Trdjco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas, 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $Swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.



Tropariony pokutne, ton 6:

Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, Zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wiadcy, grzeszni
zanosimy: Zmilyj si¢ nad nami.

Chwala QOjcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Panie, zmituj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadzieje, nie badZ na
nas bardzo zagniewany, nie pamig¢taj tez naszych nieprawosci, ale wejrzyj 1 teraz
na nas w Twojej taskawos$ci, 1 wybaw nas od wrogdéw naszych, Ty bowiem
jeste$ Bogiem naszym, a my ludem Twoim, wszyscy dzielem rak Twoich, i
Twego imienia wzywamy.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Bramy milosierdzia otworz nam, blogostawiona Bogurodzico, aby$my
ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli, Ty jeste$
bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Panie, zmiluj sie (czterdziesci razy).

*

Modlitwy przed komunig §wieta

Wersety pouczajgce, jak nalezy przystepowa¢é do Swietych Tajemnic:

Czlowieku, jesli pragniesz przyja¢ Wiadcy Ciato,
Przyjdz z bojaznia, oto ogien, ktory nie spala!
Krew Boga, zeby z Nim mie¢ wspolnote, pij,

Ale najpierw pojednaj si¢ z wrogiem twoim,

A potem z odwaga pokarm Tajemnicy spozyj!

Inne, podobne:

Zanim staniesz si¢ uczestnikiem ofiary bojazn budzace;,
Chrystusa Boga Ciata zyciodajnego,
Oto z bojaznig modlitwy zaspiewa;j:

Modlitwa $sw. Bazylego Wielkiego (I)

Wiadco Jezu Chryste, Boze nasz, Zrodto zycia 1 nieSmiertelnosci, Stworco
wszystkich stworzen widzialnych 1 niewidzialnych, zawsze wspotwieczny Synu
Ojca niemajgcego poczatku 1 wraz z Nim niemajacy poczatku, ze wzgledu na
wielkg taskawo$¢ w czasach ostatecznych przyoblokies si¢ w ciato 1 zostales
ukrzyzowany oraz pogrzebany za nas niewdzigcznych 1 pelnych ztych
sktonnosci, 1 swoja Krwig odnowites zniszczong przez grzech nasza naturg.
Sam, NieSmiertelny Krolu, przyjmij moja pokute, grzesznika, nakton ku mnie
Twoje ucho 1 ustysz moje stowa:

»Zgrzeszylem bowiem, Panie, zgrzeszylem na niebo i1 przed Toba, nie
jestem godzien spoglada¢ na wysokosci Twojej chwaty”. Zagniewalem bowiem
Twoja taskawos¢, przekroczytem Twoje przykazania i nie stuchalem Twoich
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nakazow. Jednak Ty, Panie, fagodny, wielce cierpliwy i wielce mitosierny, nie
wydale§ mnie na zgube z nieprawos$ciami moimi, czekajgc nieustannie na moje
nawrocenie. Ty bowiem rzektes, Przyjacielu cztowieka, przez swego Proroka:
,Pragnieniem moim nie jest §mier¢ grzesznika, ale aby si¢ nawrdcit 1 zyl”. Nie
pragniesz bowiem, Wtadco, zguby dzieta Twych rak, gdyz nie chcesz zguby
cztowieka, ale pragniesz jego zbawienia 1 osiggnigcia przez niego poznania
Prawdy. Przeto 1 ja, chociaz jestem niegodny niebios 1 ziemi, a takze tego
krotkiego zycia, calego siebie oddalem bowiem grzechowi i skalalem Twoj
obraz, bedac jednak Twoim stworzeniem 1 dzietem, nie trace nadziei na swoje
zbawienie, nedzny, ale przychodze, majac odwage ze wzgledu na Twoja
niezmierzong taskawosc.

Przyjmij przeto 1 mnie, Przyjacielu cztowieka, Panie, jak nierzadnice, jak
totra, jak celnika 1 jak cudzotoznika, zabierz cigzkie brzemi¢ moich grzechow,
ktorys wzigt grzech $wiata 1 uleczal niemoce ludzkie, utrudzonych 1
obcigzonych do siebie przyzywajac oraz dajac im odpoczynek, albowiem nie
przyszedies wzywac ku pokucie sprawiedliwych, ale grzesznikow. Oczy$¢ mnie
z wszelkiego brudu ciata 1 ducha, naucz mnie sprawowaé §wigtos¢ w bojazni
Twojej, abym z czystym $§wiadectwem mego sumienia przyjmujac czastke
Twojej $§wietosci zjednoczyt sie ze §wigtym Twoim Ciatem 1 Krwig, majac
Ciebie we mnie zyjacego i trwajacego z Ojcem Twoim oraz Swietym Twoim
Duchem.

O, Panie Jezu Chryste, Boze mdj, niech przyjecie przeczystych 1
zyciodajnych Twoich Tajemnic nie bedzie mi na sad, ani tez ku niemocy duszy i
ciala ze wzgledu na niegodne ich przyjecie, ale pozwol mi do ostatniego mego
tchu bez osadzenia przyjmowac czastke Twoich swigtosci ku wspolnocie Ducha
Twego Swictego, ku wsparciu w drodze do zycia wiecznego i ku dobremu
usprawiedliwieniu na budzgcym bojazn Twoim Sadzie, abym 1 ja ze wszystkimi
Twymi wybranymi miat udzial w wiecznych Twoich dobrach, ktore
przygotowale$ dla mitujgcych Ciebie, Panie, w ktérych wyslawiony jeste§ na
wieki. Amen.

Modlitwa $w. Jana Chryzostoma (II)

Panie Boze moj, wiem, ze nie jestem godny, ani przygotowany, abys$
wszedt pod dach §wiatyni mojej duszy, gdyz caly jestem pusty 1 upadly, nie ma
we mnie godnego miejsca, gdzie mozna skioni¢ glowe, ale jak ze wzgledu na
nas unizyle$ siebie samego zstgpujac z wysokosci, 1 teraz zstagp do mnie
niegodnego. Jak zechciales w pustyni 1 w ztobie zwierzgcym spoczac, tak i teraz
spocznij w ztobie mojej pozbawionej rozumu duszy 1 wejdz w moje zbrukane
cialo. Jak zechciate§ wejS¢ 1 wieczerza¢ z grzesznikami w domu Szymona
Tredowatego, tak zechciej takze wejs¢ do domu pokornej mojej duszy,
tredowatej 1 grzesznej; jak nie odrzucite§ podobnej mi nierzadnicy 1 grzesznicy,
ktora przyszta i1 dotykata Ciebie, tak tez zmituj si¢ nade mng grzesznym,
przychodzacym 1 dotykajacym Ciebie; jak nie pogardzite$ jej zbrukanymi i
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nieczystymi ustami, ktore Ciebie catowaly, tak tez nie pogardZ moimi ustami,
bardziej zbrukanymi i bardziej nieczystymi od jej ust, ani tez nie pogardZ moimi
nieczystymi 1 zbrukanymi wargami oraz zbrukanym i nieczystym mym
jezykiem. Niech bedzie dla mnie weglem plongcym przeczyste Twoje Ciato 1
najczcigodniejsza Twoja Krew na oczyszczenie 1 oSwiecenie oraz zdrowie
pokornej mojej duszy 1 ciala, ku ztagodzeniu cig¢zaru wielu moich grzechéw, na
zachowanie od wszelkiego dzialania diabelskiego, na odpedzenie 1
powstrzymanie mych zlych i niewlasciwych obyczajow, ku umartwieniu zadz,
ku zachowaniu Twoich przykazan, ku pomnozeniu Twej Bozej taski 1 zdobyciu
Twego krolestwa. Nie przychodze do Ciebie, Chryste, z pogarda, ale z odwaga,
ze wzgledu na niewypowiedziang Twojg taskawos¢, obym nie oddalal si¢
zbytnio od wspolnoty z Tobg, abym nie zostat pochwycony przez duchowego
wilka.

Przeto modlg si¢ do Ciebie, albowiem jeden §wigty jestes, Wiadco, uswigc
moja dusze i ciato, rozum 1 serce, wnetrze 1 tono, catego mnie odnow i zakorzen
Twoja bojazn w moich cztonkach, i Twoje uswigcenie uczyn mojg czastka nie
do odebrania. Badz mi pomocnikiem i obronca, chronigc moje zycie w §wiecie,
czynigc mnie godnym stang¢ po Twojej prawicy z Twymi $wietymi, dla
modlitw 1 blagan Przeczystej Twojej Matki, niematerialnych Twoich stug i1
najczystszych mocy, 1 wszystkich $wietych, ktérych od wiekow sobie
upodobates. Amen.

Modlitwa Sw. Symeona Metafrastesa (I11)

Jedyny czysty 1 wieczny Panie, z niewypowiedzianego mitosierdzia i
przyjazni do cztowieka przyjate$ calg naszg naturg¢ z czystego 1 dziewiczego
tona, i cudownie zrodzita Ciebie Matka przez ocienienie Ducha Bozego 1 z woli
wiecznego Ojca. Chryste Jezusie, Madrosci Boza, pokoju 1 mocy, ktéry z
wlasnej woli przyjales zyciodajne 1 zbawcze cierpienia, krzyz, gwozdzie,
wldcznie 1 Smier¢, umartw moje zgubne dla duszy zadze cielesne. Przez pogrzeb
Twoj zniewolites krolestwo Otchlani, pogrzeb wigc moimi dobrymi zamiarami
zte rady 1 rozpedz zte duchy. Przez Twoje Zyciodajne zmartwychwstanie po
trzech dniach podniostes upadtego Praojca, wigc podnie§ mnie, upadtego przez
grzech, dajac mi wzory pokuty. Przez chwalebne Twoje wniebowstgpienie
ubostwites$ przyjete cialo i1 uczciles je zasiadaniem po prawicy Ojca, wigc uczyn
mnie przez przyjecie swigtych Twoich Tajemnic godnym otrzymania udziatu
zbawionych, stojacych po Twojej prawicy. Przez zestanie Pocieszyciela Twego
Ducha uczynites$ czcigodnymi naczyniami swigtych Twoich uczniow, wiec okaz
1 mnie przystania Twego przyj$cia. Chcac powtdrnie przyj$¢ sadzi¢ swiat w
sprawiedliwosci, zechciej, abym 1 ja szedt na obtokach na spotkanie Ciebie,
mego Sedziego 1 Stworzyciela, ze wszystkimi Twoimi §wigtymi, abym bez
konca wystawiat 1 opiewal Ciebie z wiecznym Twoim Ojcem, 1 z Najswietszym,
i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.
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Modlitwa $w. Jana z Damaszku (IV)

Wtadco, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, Jedyny, ktory masz wiladze
darowaé grzechy ludziom, jako Dobry i Przyjaciel cztowieka zabierz moje
wszystkie grzechy dobrowolne 1 mimowolne, 1 pozwdl mi bez obawy osadzenia
przyjmowac Boskie, chwalebne, przeczyste 1 zyciodajne Twoje Tajemnice nie
ku karze, ani ku mece, ani ku pomnozeniu grzechow, ale ku oczyszczeniu 1
uswigceniu, ku zadatkowi zycia przysztego 1 krolestwa, ku opoce 1 pomocy, 1 ku
porazeniu przeciwnikow, ku zniszczeniu licznych moich grzechow.

Ty bowiem jestes Bogiem milosierdzia i szczodrobliwosci, 1 przyjazni do
cztowieka, i Tobie chwale oddajemy z Ojcem i Swietym Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa $w. Bazylego Wielkiego (V)

Wiem, Panie, Ze jestem niegodny, aby przyja¢ przeczyste Twoje Cialo 1
czcigodng Twoja Krew, gdyz jestem winny 1 sad dla siebie spozywam 1 pije, nie
rozrozniajgc Ciata 1 Krwi Twojej, Chrystusa 1 Boga mego, ale ze wzgledu na
Twoja szczodrobliwo$¢ majac odwage, przychodze¢ do Ciebie, ktorys
powiedzial: ,,Kto spozywa moje Cialo i pije mojg Krew, we mnie przebywa 1 Ja
W nim”.

Zmityj si¢ przeto, Panie, 1 nie oskarzaj mnie grzesznego, ale postap ze
mng wedlug Twego mitosierdzia 1 niech beda mi Twoje S$wigtosci ku
uzdrowieniu 1 oczyszczeniu, o$wieceniu 1 obronie, zbawieniu 1 ku uswieceniu
duszy 1 ciala, ku odpgdzeniu wszelkiego marzenia 1 zlego czynu, i1 dziatania
diabelskiego, ktory duchowo dziata w moich czlonkach, ku odwadze 1 mitosci
ku Tobie, ku poprawie Zycia 1 umocnieniu, ku wzrastaniu cnoty 1 doskonatosci,
ku spetnianiu przykazan, ku wspolnocie Ducha Swigtego, ku wsparciu w drodze
do zycia wiecznego, ku dobremu usprawiedliwieniu na budzacym bojazn
Twoim Sadzie, a nie na sad lub osadzenie.

Modlitwa $w. Symeona Nowego Teologa (VI)

7 ust zbrukanych 1 skalanego serca, z jezyka nieczystego, z duszy
zbrukanej przyjmij modlitweg, Chryste mdj, 1 nie pogardzaj moimi stowami, ani
wyobraznig, ani bezwstydem. Pozwol mi z odwagg mowié, co chce, Chryste
moj, ale tez naucz mnie, co powinienem czyni¢ 1 méwi¢, gdyz zgrzeszytem
bardziej od nierzadnicy, ktora dowiedziawszy si¢ gdzie mieszkasz, kupita
wonny olejek 1 odwaznie przyszta namasci¢ Twoje nogi, mego Boga i Wtadcy,
mego Chrystusa. Jak jej nie odrzucite$, ktora przyszta z poruszenia serca, tak i
mng nie wzgardz, Stowo, pozwol mi trzymac i calowa¢ Twoje nogi, 1 odwaznie
namasci¢ je strumieniami ez jak drogocennym olejkiem. Obmyj mnie moimi
tzami, oczys¢ je nimi, Stowo. Odrzu¢ moje grzechy 1 daj mi przebaczenie. Znasz
mnostwo zta, znasz tez moje strupy 1 widzisz rany, ale zobacz tez wiarg 1 ujrzyj
pragnienie, 1 ustysz westchnienia. Nie ukryje si¢ przed Toba, Boze moj, Stworco
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moj, Zbawco mdj, ani kropla tez, ani tez jakas$ czastka tej kropli. To, czego
jeszcze nie uczynitem, widza Twoje oczy, w Twojej ksiedze s3 zapisane
nieuczynione jeszcze moje dzieta. Ujrzy] moja pokorg, ujrzy; moj wielki trud 1
przebacz mi wszystkie grzechy, Boze wszystkich, abym czystym sercem,
mys$lami pelnymi bojazni 1 dusza skruszong przyjat Twoje nieskalane 1
przeczyste Tajemnice, przez ktore ozywia si¢ 1 przebdstwia kazdy, kto je
spozywa 1 pije czystym sercem, Ty bowiem powiedziates, Wtadco moj: ,,Kto
spozywa moje Cialo 1 pije moja Krew we mnie przebywa, a Ja w nim”.
Prawdziwe jest stowo Wtladcy 1 Boga mego, gdyz po przyjeciu Boskich 1
przebostwiajacych lask nie jestem juz sam jeden, ale z Tobg, Chryste moj,
Swiatloscia Trojstoneczna, o$wiecajaca $wiat. Obym nie byt sam jeden, poza
Toba, Dawca zycia, moim tchnieniem, moim zyciem, mojg radoscig, Zbawcag
swiata. Z tego powodu przyszediem do Ciebie, jak widzisz, ze tzami 1 dusza
skruszong, proszac o uratowanie z mych grzechow oraz przyjecie Twoich
zyciodajnych 1 nieskalanych Tajemnic bez obawy osadzenia, aby$ pozostat, jak 1
powiedziate$, ze mna, potrdjnie ngdznym. Niech poza Twoja taska nic mnie nie
otacza, niech nie pochwyci mnie falszywy kusiciel 1 przez pokuse niech nie
odwiedzie mnie od Bozych 1 stworczych Twoich stow. Z tego wzgledu
przypadam do Ciebie 1 wolam do Ciebie: Jak przyjates syna marnotrawnego, jak
przyjales nierzadnice, ktéora przyszta do Ciebie, tak przyjmij mnie
marnotrawnego 1 nierzadnego, Szczodry. Przychodzg bowiem teraz do Ciebie z
duszg skruszong, wiedzac Zbawco, ze nikt inny jak ja nie zgrzeszyt przed Toba,
ani tez nie uczynil dziel, ktore ja uczynilem. Wiem takze, ze ani wielko$¢
grzechow, ani ich mnostwo, nie przewyzszajg wielkiej cierpliwosci mego Boga i
Jego niezwyktej przyjazni do cztowieka, ale z mitosierdzia wspotczujac tym,
ktorzy szczerze si¢ kajaja, On oczyszcza, 1 oswieca, 1 czyni ich uczestnikami
Swiattosci oraz wspolnikami swego Bostwa, co jest przedziwne dla aniotow 1
mys$li ludzkich, rozmawia z nimi wielorako jak z przyjaciétmi swymi
prawdziwymi. Twoje Zyciodajne Tajemnice czynig mnie silnym, one mnie
wspieraja, Chryste mdj. Majac odwage ze wzgledu na Twe niezwykle czyny, dla
nas uczynione, raduj¢ si¢ zarazem 1 drzg, ogien przyjmuje¢, trawg bedac, co jest
przedziwnym cudem, gdyz ogien ten zrasza nie spalajac, jak niegdy$ plonat
krzak niespalajacy si¢. Teraz z wdzigczng mys$la, z wdzigcznym sercem,
wdzigcznymi mymi czlonkami, duszy 1 ciata mego, ktaniam si¢ 1 wywyzszam, 1
wielbig Ciebie, Boze moj, albowiem blogostawiony jestes teraz i na wieki.

Modlitwa $w. Jana Chryzostoma (VII)

Boze, odpus¢, porzu¢, przebacz moje grzechy, ktore popelnitem przed
Toba stowem, czynem lub mys$lg, dobrowolnie lub mimowolnie, wszystkie mi
daruj jako Dobry i1 Przyjaciel cztowieka. Dla modlitw Przeczystej Twojej Matki,
duchowych Twoich slug 1 $wietych mocy, 1 wszystkich $wigtych, ktorzy od
wiekoOw spodobali si¢ Tobie, pozwdl mi bez osadzenia przyja¢ Swiete 1
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przeczyste Twoje Ciato 1 najczcigodniejsza Krew na uzdrowienie duszy 1 ciata, 1
na oczyszczenie moich ztych mysli.

Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwata, z Ojcem i Swietym
Duchem, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa $w. Jana Chryzostoma (VIII)

Nie jestem godzien, Wiadco Panie, aby$ wszedt pod dach mojej duszy, ale
to Ty, jako Przyjaciel czlowieka, chcesz zy¢ we mnie, mam wigc odwage
przystapi¢. Nakazujesz, abym otworzyt drzwi, ktores Ty sam stworzyl, i1
wejdziesz z przyjaznig do cztowieka, jaka masz, wejdziesz 1 o§wiecisz moje
zamroczone mysli. Wierze, ze to uczynisz, albowiem nie odpedzites
nierzadnicy, ktéra ze tzami przyszta do Ciebie, ani tez nie odrzucile$
pokutujacego celnika, ani nie odpegdzite$ totra, ktory poznat Twoje krolestwo,
ani tez przesladowcy pokutujacego nie powstrzymates, jak 1 wszystkich, ktorzy
przyszli do Ciebie 1 pokute czynili jako Twoi przyjaciele, jedyny zawsze
btogostawiony, teraz i na nieskonczone wieki. Amen.

Modlitwa $w. Jana Chryzostoma (IX)

Panie Jezu Chryste, Boze mdj, zabierz, odrzu¢, oczyS¢ 1 przebacz mi
grzesznemu, niepotrzebnemu 1 niegodnemu Twemu sludze grzechy 1
przestepstwa, 1 grzeszne moje upadki, ktore popetnitem od mojej mtodosci az do
obecnego dnia i1 godziny, $wiadome 1 nieswiadome, stowem lub czynem, my$la
lub pragnieniem, 1 zamiarem, 1 wszystkimi moimi zmystami, uczyn to dla
modlitw Przeczystej zawsze Dziewicy Marii, ktéra nieskalanie Ciebie zrodzita,
Jedynej nadziei nie do zawstydzenia 1 oredowniczki, ratunku mego, 1 pozw6l mi
bez obawy osadzenia przyjaé przeczyste, nieSmiertelne, zyciodajne 1 budzace
bojazn Twoje Tajemnice, na odpuszczenie grzechéw 1 na zycie wieczne, na
uswigcenie 1 oSwiecenie, moc, uzdrowienie oraz zdrowie duszy 1 ciata, 1 na
odpedzenie 1 doskonatg zgube moich ztych mysli 1 zamiaréw, checi 1 marzen
nocnych, oraz ciemnych i ztych duchow.

Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, 1 czes¢, 1 pokton z Ojcem
i Swigtym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa $w. Jana z Damaszku (X)

Przed drzwiami Twojej §wiatyni stoje 1 zgubnych mysli nie porzucam, ale
Ty, Chryste Boze, ktory$ usprawiedliwit celnika i zmitlowat si¢ nad Kananejka, i
otworzyle$ dla totra bramy raju, otwérz dla mnie glebie Twojej przyjazni do
cztowieka 1 przyjmij mnie, przychodzacego 1 dotykajacego Ciebie jak
nierzadnica, 1 jak cierpigca na krwotok. Ta druga bowiem dotkngwszy skraju
Twojej szaty zostala uzdrowiona, a pierwsza przeczyste Twoje nogi obejmujac
otrzymata odpuszczenie grzechow. Natomiast ja, nedzny, cate Twoje Ciato
osmielam si¢ przyja¢, obym wigc nie zostal spalony, ale przyjmij mnie, jak te
niewiasty, 1 oswie¢ moje duchowe zmysty, spalajac moje winy grzechéw, dla
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modlitw Tej, ktora nieskalanie Ciebie zrodzita, 1 dla modlitw mocy
niebianskich, albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa $w. Jana Chryzostoma (XI)

Wierzeg, Panie, 1 wyznaje, ze Ty jeste§ zaprawde Chrystusem, Synem
Boga zywego, ktory przyszedt na §wiat zbawi¢ grzesznikow, z ktorych ja jestem
pierwszym. Wierze takze, ze to jest przeczyste Cialo Twoje 1 to jest
najczcigodniejsza Krew Twoja. Btagam zatem Ciebie, zlituj si¢ nade mng i
odpus¢ mi moje grzechy dobrowolne i mimowolne, ktére popelitem stowem
lub uczynkiem, $§wiadomie 1 nieswiadomie, oraz uczyn mnie godnym, abym
wolny od osadzenia stal si¢ uczestnikiem przeczystych Twych Tajemnic, na
odpuszczenie grzechow 1 zycie wieczne. Amen.

Podchodzac za$ do swietych Tajemnic, mow w sobie te oto wersety Metafrastesa:

Oto przystepuje do Bozych Tajemnic,

Stworco, nie spal mnie przez ich przyjecie,
Ogniem bowiem jestes spalajagcym niegodnych,
Lecz oczy$¢ mnie z wszelkiego brudu.

Takze mow:

Przyjmij mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczestnika tajemnej Twojej
Wieczerzy, gdyz nie zdradz¢ Twoim wrogom tajemnicy, ani tez nie pocatuje
Ciebie jak Judasz, lecz jak totr wyznaje Ciebie: ,,Wspomnij mnie, Panie, w
krolestwie Twoim”.

I te wersety:

Bozej Krwi uleknij sig, cztowieku, widzac ja,
Ogniem bowiem jest spalajagcym niegodnych.
Boze Ciato przebdstwia mnie 1 karmi,
Przebostwia duch, rozum za$§ karmi przedziwnie.

Takze tropariony:

Pociagnales mnie mitoscig, Chryste, 1 zmienile§ mnie Twoja Boska
mitoscig, spal wiec niematerialnym ogniem moje grzechy 1 uczyn mnie godnym
nasycenia si¢ w Tobie stodycza, abym weselac si¢ wywyzszal, Dobry, oba
Twoje przyjscia.

W $wiatlo§¢ Twoich $wietych jakze wejde, niegodny, jesli bowiem
odwaze si¢ wejS¢ do komnaty weselnej, oskarzy mnie szata, gdyz nie jest

weselna, 1 zwigzany wyrzucony zostan¢ przez aniotow. Oczy$¢, Panie, brud
mojej duszy 1 zbaw mnie jako Przyjaciel cztowieka.

Takze modlitwa:
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Wtadco, Przyjacielu cztowieka, Panie Jezu Chryste, Boze moj, niech mi
nie beda na sad te Swigte Tajemnice, gdyz nie jestem ich godzien, ale na
oczyszczenie 1 uswigcenie duszy i ciata, na zadatek zycia przysztego 1 krolestwa.
Mnie za$ dobrze jest zjednoczy¢ si¢ z moim Bogiem, zlozy¢ w Panu nadziej¢
mego zbawienia.

I znowu:

Przyjmij mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczestnika tajemnej Twojej
Wieczerzy, gdyz nie zdradze Twoim wrogom tajemnicy, ani tez nie pocatuje
Ciebie jak Judasz, lecz jak totr wyznaje Ciebie: ,,Wspomnij mnie, Panie, w
krolestwie Twoim”.
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MODLITWY DZIEKCZYNNE

Za przyjecie zyciodajnych Tajemniczych Darow tak oto goraco i z calej duszy dziekuj
Bogu, i Spiewaj:

Chwata Tobie, Boze! Chwata Tobie, Boze! Chwala Tobie, Boze!
Modlitwa dziekczynna (I)

Dzigki sktadam Tobie, Panie Boze mdj, ze nie odrzuciles mnie
grzesznego, ale uczynite$ mnie godnym uczestniczenia w Twych Swietoéciach.
Dzigki sktadam Tobie, ze mnie niegodnego uczynite§ godnym przyjecia Twych
przeczystych i niebieskich Daréw. Panie, Przyjacielu cztowieka, ktory dla nas
umarte§ 1 zmartwychwstate$, 1 date§ nam te budzace bojazh i1 Zyciodajne
Tajemnice dla dobra 1 uswigcenia dusz 1 cial naszych, spraw, aby staly si¢ one
uzdrowieniem dla mej duszy 1 ciala, odpgdzeniem wszelkiej przeciwnosci,
oswieceniem oczu mego serca, pokojem moich duchowych sil, niezachwiang
wiarg, nieobludng mitoscig, doskonala madroscia, zachowaniem Twoich
przykazan, wzrostem Twej laski Bozej 1 dziedziczeniem Twego krolestwa,
abym w Twojej $wietosci przez nie zachowany, zawsze wspominat Twoja taske,
1 juz nie zyt dla siebie, ale dla Ciebie, naszego Wiadcy 1 Dobroczyncy, 1 w ten
sposOb skonczywszy to zycie z nadziejg zywota wiecznego, osiaggnat wieczny
pokdj tam, gdzie swietujacych glos nieustanny 1 nieskonczona stodycz tych,
ktorzy ogladaja niewypowiedziang dobro¢ Twego oblicza.

Albowiem Ty jesteS prawdziwym pragnieniem i1 niewypowiedziang
radoScig mitujgcych Ciebie, Chryste Boze nasz, 1 Tobie cate stworzenie $piewa
na wieki. Amen.

Modlitwa $w. Bazylego Wielkiego (II)

Wtadco Chryste Boze, Krolu wiekow 1 Stworco wszystkich, dzigki
sktadam Tobie za wszelkie dobro, jaki$ mi dates$, 1 za przyjecie przeczystych i
zyciodajnych Twych Tajemnic. Prosz¢ przeto Ciebie, Dobry 1 Przyjacielu
cztowieka, zachowaj mnie pod Twoim dachem i1 w cieniu Twych skrzydet, 1 daj
mi z czystym sumieniem az do ostatniego mego tchu godnie przyjmowaé Twoje
Swietosci na odpuszczenie grzechéw i na zycie wieczne.

Albowiem Ty jestes Chlebem zywota, zrodlem Swigtosci, Dawcg
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dobrodziejstw, i Tobie chwale oddajemy z Ojcem i Swigtym Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa §w. Symeona Metafrastesa (III)

Ty, ktéry dobrowolnie date§ mi swoje Cialo na pokarm, ogien ten
spalajacy niegodnych, oby$ nie spalil mnie, Stworco moj, ale wszedt w moje
cztonki, we wszystkie stawy, we wnetrznosci, w serce. Spal ciernie wszystkich
moich grzechow, oczys$¢ dusze, uswie¢ mysli, umocnij stawy wraz z ko$¢mi,
oswie¢ pie¢ moich zmystow, calego mnie przygwo6zdz Twoja bojaznig. Zawsze
obron, zachowaj 1 ochron mnie od wszelkiego czynu i1 stowa zgubnego dla
duszy. Oczys¢, obmyj 1 przyozddb mnie, uczyn mnie lepszym, daj zrozumienie i
oswie¢ mnie. Spraw, abym stal si¢ Twoim mieszkaniem jedynego Ducha, a nie
mieszkaniem grzechu, aby przed Twym domem, przez przyjecie Twojej
Swietosci, jak przed ogniem uciekal ode mnie wszelki rozbojnik i wszelka
nami¢tnos$¢. Jako orgdownikéw przedstawiam Tobie wszystkich $wigtych,
bezcielesnych Arcystrategow, Twego Chrzciciela, pelnych madrosci Apostotow,
a z nimi Twoja przeczysta, nieskalang Matke, ktorych modlitwy przyjmij,
taskawy mdj Chryste, 1 synem §wiattosci uczyn Twego stuge.

Albowiem Ty jestes jedynym dobrym, uswigceniem 1 $wiatloscig dusz
naszych, 1 Tobie uroczyscie jako Bogu 1 Wiadcy wszyscy chwate oddajemy na
kazdy dzien.

Inna modlitwa (IV)

Panie Jezu Chryste, Boze nasz, niech $wigte Twoje Ciato bedzie mi na
zycie wieczne 1 najczcigodniejsza Twoja Krew na odpuszczenie grzechow,
niechaj to dzigkczynienie bedzie mi ku radosci, zdrowiu 1 weselu. Za§ podczas
budzacego bojazn powtdrnego Twego przyjécia uczyn mnie grzesznego godnym
stang¢ po prawicy Twojej chwaly, dla modlitw przeczystej Twej Matki 1
wszystkich swietych.

Modlitwa do Najswietszej Bogurodzicy (V)

Najswietsza Wihadczyni Bogurodzico, $wiattosci mej ociemniatej duszy,
nadziejo, obrono, ucieczko, pociecho, rado$ci moja, dzigkuje Tobie, ze
uczynita§ mnie grzesznego godnym uczestniczenia w przeczystym Ciele 1
najczcigodniejszej Krwi Twego Syna. Ty, ktoras zrodzita prawdziwa Swiattos¢,
oswie¢ duchowe oczy mego serca; Ty, ktora zrodzita$ zrodto niesmiertelnosci,
ozyw mnie umartego przez grzech; Ty, ktéra jeste§ mitosciwg Matka
mitosiernego Boga, zmituj si¢ nade mng 1 daj mi pociech¢ i skruche w mym
sercu, pokore w mych myslach, wyzwolenie z niewoli moich zmystow 1 uczyn
mnie godnym az do ostatniego tchu nienagannie przyjmowac uswigcenie
przeczystych Tajemnic ku uzdrowieniu duszy i ciala. Daj mi tzy pokuty i
wyznania, abym stawit 1 opiewal Ciebie przez wszystkie dni mego zycia,
albowiem jeste$ blogostawiona 1 wystawiona na wieki. Amen.
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Teraz pozwalasz odej$¢ studze Twemu, Wiadco, wedlug stowa Twego, w
pokoju, bowiem oczy moje widzialy zbawienie Twoje, ktore§ przygotowat
wobec wszystkich ludzi, Swiatlo§¢ na o$wiecenie narodéw i chwate ludu
Twego, Izraela.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami
(trzy razy). ]

Chwala Qjcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Najswietsza Trdjco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas, 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $Swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.

Po Liturgii $w. Jana Chryzostoma:

Troparion rozestania, ton 8: taska z wust Twoich jak jasnoéé ognia
promieniujaca, oswiecila calg ziemie, nie zdobyla swiatu skarbu chciwoscia,
lecz pokazata nam glgbi¢ pokory. Stowami Twymi nauczajgc, ojcze Janie
Chryzostomie, mddl si¢ do Chrystusa Boga Stowa, aby zbawit dusze nasze.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Kontakion, ton 6: Z niebios otrzymale$ taske Boza 1 ustami swymi uczysz
wszystkich klaniania si¢ w Trojcy jedynemu Bogu. Wielce blogostawiony,
czcigodny ojcze Janie Chryzostomie, godnie Ciebie stawimy, jeste§ bowiem
przewodnikiem, ktory ukazuje nam sprawy Boskie.

Po Liturgii $w. Bazylego Wielkiego:

Troparion rozestania, ton 1: Na caiq ziemiq rozeszia Si@ nauka Twoja,
przyjmujacg Twoje stowo, ktorym poboznie pouczyles o prawdach wiary,
wyjasnites natur¢ bytow, naprawiles obyczaje ludzi, krolewski kaptanie, ojcze
najczcigodniejszy, modl si¢ do Chrystusa Boga, aby zbawit dusze nasze.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Kontakion, ton 4: Okazale$ si¢ niewzruszonym fundamentem Kosciota, dajac
wszystkim ludziom niezniszczalne dziedzictwo, przypieczgtowane Twymi
regutami, okazujacy niebo Bazyli najczcigodniejszy.

Po Liturgii Sw. Jakuba Apostola:

Troparion rozestania, ton 2: Jako wuczen Pana otrzymateS§ Ewangelig,
sprawiedliwy, jako megczennik masz nieugigtos$¢, jako brat Panski szlachetng
Smiatos¢, jako biskup mozliwo$¢ oredowania, mddl si¢ do Chrystusa Boga o
zbawienie dusz naszych.
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Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Kontakion, ton 4: BOg 1 Ojca Jednorodzone Stowo, ktore zstapito do nas w
dniach ostatnich, Ciebie, boski Jakubie, powotlato na pierwszego pasterza i
nauczyciela Jerozolimy, 1 na wiernego szafarza duchowych tajemnic, dlatego
wszyscy Ciebie czcimy, apostole.

Po Liturgii uprzednio poswieconych Daréw méw troparion i kontakion dnia.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion, ton 6: Orgdowniczko chrze$cijan niezawodna, Posredniczko u
Stworcy wytrwata, nie gardZz glosem blagania grzesznych, ale pospiesz, jako
Dobra, zawczasu nam na pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie. Pospiesz na nasze
btagania 1 przybadz na wezwanie, oredujac zawsze, Bogurodzico, za czczacymi
Ciebie.

Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).

Czcigodniejszag od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwg
Bogurodzice, wystawiamy.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
Panie, zmiluj sie¢ (trzy razy). Poblogostaw.

Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wietych ojcoOw naszych
zmityj si¢ nad nami. Amen.
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